
 
 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเร่ืองแนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรมจากวรรณกรรม 

ส่ีแผ่นดิน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจยัคือ (๑) เพ่ือศึกษาประวตัิความเป็นมา เนือ้เร่ือง และ

สาระสําคญัของวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน (๒) เพ่ือศกึษาหลกัพุทธธรรมในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน และ

(๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน 

ผลการศกึษาตามวตัถปุระสงค์ดงักลา่วสรุปได้ ดงันี ้

 ๕.๑.๑  วรรณกรรมส่ีแผ่นดนิ 

 วรรณกรรมส่ีแผ่นดินถูกประพันธ์ขึน้เม่ือปี พ.ศ. ๒๔๙๔ โดยศาสตราจารย์ (พิเศษ) 

พลตรี หมอ่มราชวงศ์คกึฤทธ์ิ ปราโมช บคุคลท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตและมีหลกัพทุธธรรมเป็น

แนวทางในการดําเนินชีวิต วรรณกรรมส่ีแผ่นดินเป็นนวนิยายอิงประวตัิศาสตร์ขนาดยาวท่ีเป็นการ

เลา่เร่ืองราวชีวิตของพลอยตวัละครเอกของเร่ืองว่าพลอยดําเนินชีวิตเป็นอย่างไรตลอดช่วงวยัชีวิต

ตัง้แตว่ยัเด็ก วยัรุ่น วยัผู้ ใหญ่ และวยัชรา ในบริบทสงัคมไทยท่ีผนัผวนและแปรเปล่ียนไปในแตล่ะ

แผ่นดินทัง้ส่ีแผ่นดินตัง้แต่ในช่วงรัชกาลท่ี ๕ จนถึงสิน้รัชกาลท่ี ๘ ดังนัน้การอ่านวรรณกรรม 

ส่ีแผน่ดนิจงึมีลกัษณะเหมือนกบัการอา่นอตัชีวประวตัขิองพลอยตวัละครเอกของเร่ือง 

 ๕.๑.๒  การวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรมจาก

วรรณกรรมส่ีแผ่นดนิ 

 จากวรรณกรรมส่ีแผ่นดินท่ีผู้ วิจยัได้ศกึษาผ่านตวัละครเอกของเร่ือง คือ พลอย ผู้ วิจยั

พบว่าแนวทางการดําเนินชีวิตของพลอย ดําเนินอยู่ในวิถีแห่งพุทธธรรม ตัง้แต่ช่วงวัยเด็กจนถึง 

วยัชรา แม้ขณะลมหายใจสดุท้าย พลอยก็ยงัคงดําเนินตามวิถีแหง่มรณสตติามแนวทางพทุธธรรม 

 ตลอดชีวิตในส่ีแผ่นของพลอย ปรากฏหลกัพทุธธรรมโดยจําแนกเป็นมิติสองด้าน คือ 

(๑) มิตภิายใน คือ มิตทิางคณุธรรมท่ีเกิดขึน้ภายในกระบวนการทางจิตใจของพลอย ได้แก่ โยนิโส

มนสิการ พรหมวิหารธรรม อิทธิบาทธรรม มรณสติ และจิตท่ีประกอบด้วยสมัมาทิฏฐิ เข้าใจในกฎ

ไตรลกัษณ์ และ (๒) มิตภิายนอก คือ มิติทางจริยธรรมในการประพฤติท่ีดีงามตอ่บคุคลตามหน้าท่ี

ของตนตามหลกัของทิศ ๖ ส่วนหลกัพทุธธรรมในการแก้ไขปัญหา คือ โยนิโสมนสิการ ซึ่งสามารถ

นํามาประยกุต์ใช้ได้ในทกุชว่งวยัเชน่กนั ดงัแผนภาพ 
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มิติภายใน 

(หนา้ท่ีต่อตนเอง) 

มิติภายนอก 

(หนา้ท่ีในฐานะ ลูก, ลกูศิษย,์ ภรรยา,  

แม่, มิตรสหาย และคนในสังคม 

 

    โยนิโสมนสิการ      พรหมวิหารธรรม 

    อิทธิบาทธรรม        มรณสติ  

 

 

ทิศ  ๖ 

 

แผนภมูิรูปภาพท่ี ๔.๑ แสดงแนวทางการดําเนินชีวิตของพลอยในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

 

 

 จากการศึกษาวิเคราะห์ผู้ วิจยัพบว่า วิถีชีวิตของพลอยตวัละครเอกของวรรณกรรม 

ส่ีแผน่ดนินีส้ะท้อนให้เห็นวิธีคดิของผู้ประพนัธ์วา่เป็นผู้ ท่ีมีความลกึซึง้ในวิถีแห่งพทุธธรรมเป็นอย่าง

มาก นอกจากนีย้งัสะท้อนถึงความเป็นแบบอย่างท่ีดีงามผ่านตวัละครของเร่ือง รวมถึงวิธีคิด และ

วิธีการตดัสินใจในการแก้ไขปัญหาเม่ือต้องเผชิญกบัภาวะวิกฤตของชีวิต ดงัเช่น กรณีการสญูเสีย 

อ๊อดลูกชายอนัเป็นท่ีรักด้วยวยัอันไม่สมควร ท่ีพลอยสามารถนําหลกัพุทธธรรมมาปรับใช้ในการ

แก้ไขปัญหา จงึเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการแสดงถึงความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามหลกัพทุธธรรม 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๑) การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเฉพาะหลักพุทธธรรมในด้านสัจธรรมและในด้าน

จริยธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิตเท่านัน้ ดงันัน้หากมีผู้ ต้องการศึกษาในเร่ืองแนวทางการ

ดําเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน ควรศึกษาในด้านอ่ืนเพิ่มเติมเพ่ือจะได้

ทราบหลกัพทุธธรรมท่ีหลากหลายขึน้ 

                 ๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการดําเนินชีวิตในวรรณกรรมส่ีแผ่นดินกับ 

แนวทางการดําเนินชีวิตในวรรณกรรมอ่ืนๆ ทัง้ในและต่างประเทศ เพ่ือค้นหาแนวทางการดําเนิน

ชีวิตและนําไปสูก่ารพฒันาชีวิตท่ีสมบรูณ์อยา่งแท้จริงตอ่ไป 


